
Les fleurs de l'a - isier apparaissent au début du mois de juin e 
difficiles Si apercevoir. 
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Excellent pour la sant6 
Originaire de l'Asie et de l'Europe, l'argousier (Hippophae 
rhamnoides L.) est un petit arbuste de la famille des 
éléagnacées, tout comme l'olivier de bohème et le 
chalef. Il produit à la fin août une abondance de petits 
fruits orangés, extrêmement riches en composés ayant 
des effets favorables sur la santé. En effet, ses fruits 
possbdent la plus vaste panoplie de composés, allant des 
vitamines C et E aux caroténoïdes, aux flavonoïdes et 
autres composés phénoliques, aux phytostérols, aux 
acides gras oméga-7, etc. 

Ces composés sont reconnus pour soigner différents 
problèmes comme les ulcères, les brûlures, les dermatites 
et autres problémes de peau, les maladies cardiovascu- 
laires, etc. De plus, les propriétés anti-oxydantes des fruits 
font de ceux-ci un aliment aidant à prévenir le cancer, 
tout en protégeant le corps contre le vieillissement cellu- 
laire. Même les feuilles, riches en gallotannins, sont uti- 
lisées pour leurs propriétés antivirales. 

Les petits fruits ont la cote auprès des 
consommateurs québécois. Il ne se passe pas 
une semaine sans qu'on nous informe des 
découvertes concernant leurs nouvelles 
propriétés bénéfiques pour la santé. Aux 
bleuets, fraises, canneberges, framboises, 
cassis et autres s'ajoute maintenant un 
nouveau petit fruit: l'argousier. 

Grâce à ses propriétés médicinales plus que millénaires 
- on le retrouve dans les anciennes pharmacopées chi- 
noise et tibétaine -, l'argousier fait partie de l'alimentation 
traditionnelle de nombreux peuples de la Mongolie, de la 
Russie et de l'Europe de l'Est. À l'échelle mondiale. les 
plus grands producteurs d'argousiers sont la Chine, la 
Russie et l'Allemagne. En plus du jus, le principal produit 
fabriqué avec le fruit est l'huile d'argousier. Cette huile si 
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